
國立中興高級中學 110學年度「均質化在地領航攜手同進」暨「優質化學校特色」計畫 

『學習歷程檔案精進工作坊』實施計畫 

一、 依據：110學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案暨優質化 

學校特色辦理。 

二、 目的：透過辦理學習歷程檔案製作及運用之講座及實作指導，提升各校學生製 

作學習歷程檔案與生涯規劃之技能，並培養具有成為學習歷程檔案同儕 

輔導員的基礎能力。 

三、 辦理單位：國立中興高級中學 

四、 研習方式、時間與地點： 

(一) 線上課程：「如何撰寫一份易讀的學習歷程檔案」 

 講師、助教：陳光鴻老師、林喬瑩老師 

 時間：110年 12月 4、11日 (星期六)，18：30～21：00，共兩次。 

 採 Google Meet線上視訊方式辦理 

 內容：參與學生提供自己的學習歷程檔案內容(自主學習計畫執行成果、

課程學習成果、多元表現皆可，高一學生亦可提供國中時期的學習檔案)，

由台中一中陳光鴻老師擔任主要指導老師，透過線上會議方式，與學生

直接對話與改善學習歷程檔案內容，精進學生製作學習歷程檔案的能力

以提升學習歷程檔案內容品質。 
 

110年 12月 4、11日 (星期六) 講師 

18：30～19：20 
學習歷程檔案作品繳交規則說明、 

線上報告規則介紹 
林喬瑩老師 

19：30～21：00 「如何撰寫一份易讀的學習歷程檔案」 陳光鴻老師 

 

(二) 實體課程： 

1. 講座：「Less is more：從大學教授觀點看學生學習歷程檔案」 

 講師：暨南國際大學  陳啟東副教授 

 時間：110年 12月 18日 (星期六)，8：30～12：00。 

 國立中興高中國際演講廳 



2. 工作坊：「如何描寫自己的學習歷程讓讀者有感」 

 講師：陳光鴻老師、助教：六位高中老師 

 110年 12月 18日 (星期六) 13：00～16：20 

 國立中興高中電腦教室、博聞廳(可攜帶筆電) 

五、 師資介紹： 

(一) 線上課程講師：國立台中一中圖書館讀服組組長 陳光鴻老師 

助教：國立中興高中輔導科 張玉玲主任、林喬瑩老師 

(二) 110年 12月 18日(六) 上午實體講座 

講師：國立暨南國際大學總務長／教育學院學士班導師 陳啟東副教授 

(三) 110年 12月 18日(六) 下午實作工作坊 

工作坊講師：國立台中一中圖書館讀服組組長 陳光鴻老師 

助教：國立中興高中輔導科 張玉玲主任、林喬瑩老師、游敏玲老師、 

地球科學科李欣珮老師、物理科蘇文健老師、國文科陳雅婷老師 

六、 參加對象：投二區高中職高一、高二學生、家長及老師，自由報名參加。 

(一) 演講講座：地點本校國際演講廳，自由參加，可容納 400名。 

(二) 實作工作坊：Google Meet線上視訊及本校電腦教室，共 80名學生。 

(三) 備註：報名 12/18(六)上午場、下午場或全天研習者，免費提供午餐。 

七、 報名方式：投二區高中職學生、家長及老師自由報名參加。歡迎學生同時報名線

上課程及實體課程，或是僅單獨報名實體課程亦可。即日起 12月 3日(五)前至

Google表單報名，網址：https://forms.gle/PxecCPZ9JvhK9Hpg9， 

或掃描 QR-code報名。 

 

八、 如有未盡事宜，請洽中興高中輔導室。 

(一) 輔導主任張玉玲主任，電話：049-2332110 轉 1601。 

(二) 輔導老師林喬瑩老師，電話：049-2332110 轉 1603。 

九、 因應新冠肺炎防疫，參加人員進入本校前請配合配戴口罩、量額溫、實聯制。 

十、 經費：所需經費由110-1高中均質化、優質化方案支應。 

十一、 本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

  

https://www.ipe.ncnu.edu.tw/
https://forms.gle/PxecCPZ9JvhK9Hpg9


國立中興高級中學 110學年度「均質化在地領航攜手同進」暨「優質化學校特色」計畫 

『學習歷程檔案精進工作坊』課程表 

一、 線上課程： 

(一) 時間： 110年 12月 4、11日(星期六)，18：30～21：00，共兩次。 

(二) 方式：採 Google Meet方式。 

(三) 內容：參與學生提供自己的學習歷程檔案內容(自主學習計畫執行成果、課

程學習成果、多元表現皆可，高一學生亦可提供國中時期的學習檔案)，由

台中一中陳光鴻老師擔任主要指導老師，透過線上會議方式，與學生直接

對話與改善學習歷程檔案內容，精進學生製作學習歷程檔案的能力以提升

學習歷程檔案內容品質。 

二、 實體課程： 

(一) 時間：110年 12月 18日 (星期六) 8：30～16：30 

(二) 地點：國立中興高級中學國際演講廳、電腦教室 

(三) 內容： 

上午場  講座：「Less is more：從大學教授觀點看學生學習歷程檔案」。 

下午場  工作坊：以講座及學生實務操作為主，參與學生需自行攜帶學習

歷程檔案電子檔，現場由主講老師及助教進行指導，以增進學生學習歷程

檔案內容品質。 

(四) 課程表： 

時間 課程主題 主講(持)人 地點 

8：40～8：50 報到 輔導室 國際演講廳 

8：50～9：00 開幕式 陳江海校長 國際演講廳 

9：00～12：10 
Less is more：從大學教授觀

點看學生學習歷程檔案 
陳啟東副教授 國際演講廳 

12：10～13：00 午餐 國立中興高中 
中興樓地下室

文化廳 

13：00～16：10 
如何撰寫自己的學習歷程 

讓讀者有感 
陳光鴻老師 

中興樓地下室

電腦教室 

16：10～16：20 閉幕式/綜合座談 國立中興高中 
中興樓地下室

電腦教室 
 


